
Ateliê Mônica Costa 

 Boneca Alice Confeiteira 

Esta é uma Apostila do Ateliê Mônica Costa

Por onde começar ?
Leia todo o projeto 
Fique atenta aos tecidos usados - quando usados tecidos diferentes pode
haver alteração no resultado final na peça 
Observe os esquemas de montagem ajuda muito - onde pede dobras e
aberturas  Mais Importante !!

Divirta-se e use sua criatividade !!

Todos os materiais usados são encontrados na nossa
Loja  www.atelimonicacosta.com.br 

Coleção Doce Lar
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Ateliê Mônica Costa 

Perna 
Riscar o molde em tecido pele 2 x duplo costure deixando aberto

onde pede o molde 
desvire e encha ate em cima  , feche a abertura com pontos ou com

cola quente 
 

Prenda ao corpo com pontos ou com cola
Pinte os pé como se fosse uma sapatilha - use tenta de tecido ou

tinta acrílica 
 

Aberto 

Aberto 
-------------

 
Cabeça 

Riscar o molde em tecido pele 1 x duplo costure
deixando aberto onde pede o molde 

Desvire e encha , feche a abertura com pontos 
 
 

Vamos pregar a cabeça ao corpo
usando pontos tipo invisível um ponto

na cabeça outro no corpo 
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Ateliê Mônica Costa 

Todos os materiais usados são encontrados na nossa
Loja  www.atelimonicacosta.com.br 

Riscar o molde em tecido pele 2 x duplo
costure deixando aberto onde pede o molde 

desvire e encha , feche a abertura com
pontos ou com cola quente 

 
O braço deve ser transpassado com agulhão

e cordão encerado 
Braço

2 x duplo 
Tecido Pele

Aberto 

Cabelo 
Nesta boneca foi usada um cabelo sintético

que vem em fita ( o fio vem todo pregado em
uma fita ) vamos colar a fita na cabeça

formando um espiral comece pela parte de
fora e vai indo para o cento 

Lembre de colar com o comprimento do
cabelo voltado pra fora, não é preciso

preencher toda cabeça pois vamos colocar
o chapéu 
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Dobre 

20 cm 

Chapéu 
Corte um circulo de tecido branco na medida de 20 cm de diâmetro alinhave a borda e

franza 
Aba do chapéu corte uma faixa de tecido de 20 cm X 10 cm  dobre a faixa no meio como

mostra o esquema a baixo 

10 cm 

vai ficar com 

20 cm 

5 cm 

Dobre 

vai ficar com 

10 cm 

5 cm 
passe uma
costura na

lateral

na parte de cima onde
não tem dobra de tecido
vamos pregar o circulo já

franzido 
Colocando direito com

direito da faixa co circulo 

O esquema cima explica como fazer o chapéu m cm x mais vou deixar aqui novamente  
Corte a faixa de 20 cm X 10 cm dobre deixando com 20 cm X 5  cm 

Dobra no meio deixando com 10  cm X 5 cm 
Passe uma costura na lateral unindo desvire 

Coloque direito do circulo do chapéu já alinhavado pra dentro do chapéu e coloque a faixa
qua preparamos com direito pra fora dentro do chapéu 

Passe uma costura unido - desvire o chapéu vista na boneca colocando um pouco de
plumante no chapéu cole e decore com mini biscoitinho, mini cupcake e rosquinha 
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Corpo
1 x duplo 

Tecido Pele

 
Aberto 

Riscar o molde em tecido pele 1 x duplo costure
deixando aberto onde pede o molde 

Desvire e encha , feche a abertura com pontos como
se fosse um fuxico 

 
Vamos prender o corpo e a cabeça 

Posicione a cabeça e prenda com pontos tipo invisível
um ponto na cabeça outro no corpo a a parte toda de

trás 
 

Dica 
Pra estruturar o pescoço da boneca use uma manta r2
enrolada , com ajuda de uma pinça coloque a manta

dentro do pescoço 
 

Se ficar com duvida busque pela aula no nosso canal
no Youtube - Estruturação de Pescoço de Boneca com

Manta 

Esquema da calçola 
Corte uma faixa de 30 largura x 15 altura, faça barra e pregue uma renda se desejar na barra . 

Dobre direito com direito do sentido da largura ficando com 15 x 15 costure dobre novamente e
corte na dobra 7 cm costure a parte cortada fechando ai fica como uma calçola 

Pra vestir na boneca alinhave o cós e ajuste no corpo
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13 cm 

12 cm 

60 cm 

18  cm 

saia do avental 

Ateliê Mônica Costa 

Todos os materiais usados são encontrados na nossa
Loja  www.atelimonicacosta.com.br 
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Esquema do vestido 
 

Cortar as duas faixas a do peito e da saia 
Na saia faça barra e pregue uma renda temos que franzir o cós pra ficar com 18 cm ATENÇÃO

vamos colocar uma renda de 15 cm junto na hora de frazir na parte de tras assim fica um
acabamento mais bonito anida 

Depois de franzir vamos pragar no peito colocando direito com direito e passando uma costura 
Vmao fechar a parte de tras colocando direito cpom direito e passando uma costura 

 
Vamos vestir na boneca alinhavando a parte de cima e  ajustando ao corpo , coloque a gola com

cola ou com pontos 
 

Gola 
1 x duplo 

Tecido Branco 

 
Aberto 


