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35cm

Cabelo:

50cm

ourela

costurar
35cm x 50cm (3x)

Laço: 5cm x 50cm (2x)

● Sobrepor os 3 tecidos juntas e costurar com margem de 3cm para colar a 
franja;

● Cortar a franja na tesoura com largure de 0,3cm – 0,4cm e o restante do 
cabelo com 1cm (se possível em placa de corte);

● Enrolar a franja com a tesoura fechada como fitilho;

● Cole na cabeça, começando pela nuca, unindo as duas pontas do tecido. Vá 
colando aos poucos e franzindo o cabelo com cola quente, fixando-o na 
cabeça;

● Finalize a colagem, aplicando cola quente na parte posterior da cabeça, e 
colando todo o cabelo para cima;

● Faça duas maria-chiquinhas e finalize com laço, fio de juta e botões.
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Costurar
Cabeça

Costurar os Braços

O corpo deve estar 
bem cheio, bem como a 

cabeça, para dar 
sustentação à cabeça

abertura

Costurar as pernas

Braços

Encher até aqui
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Encher até aqui
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Peito do Vestido
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Revel

Saia: 19cm x 1mt
Babado: 6cm x 1,5mt
➔ Fazer cabeçote de 2,5cm e franzir. Costurar o franzido na barra da saia do 

vestido (sobre o acabamento de overlock ou zigue-zague).

Para fazer o Revel:
➔ Costurar no risco a abertura do pescoço, usando um tecido como forro, deixando 

direito com direito, e costurando pelo avesso;
➔ Após costurar, abra o decote, de piques, e desvire;
➔ Então costure as mangas já franzidas na cava do vestido;
➔ Feche uma manga e uma lateral e então costure a saia - desta forma a costura da 

saia ficará na lateral.
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Manga

Saiote Helena: 20cm x 85cm
➔ Costurar bordado inglês, aprox. 6cm

(igual da calça)
➔ Dobrar 1cm, chulear e amarrar 

firmemente na cintura
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Costurar renda
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Calçola

Avental Helena: 18cm x 55cm
● Costurar renda a 3cm da 

borda. Bordar com botões e 
ponto atrás;

● Faixa da cintura: 5cm x 1,2mt

Dobrar, chulear e ajustar / prender
D

ob
ra
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Te
ci

do

Estender o molde até ficar com 32cm
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